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绪论（2学时）
教学要求：介绍几种有代表性的“文化”概念的说法，了解广义“文化”与狭义“文化”的区别。重点在于区分“中国文化”、“中国传统文化”的内涵和外延，使学生明确中国文化的基本内容及传统文化的主要对象。进而使学生了解双语学习本课程的目的、意义和方法。

	一、文化的概念：
当今世界关于文化的定义，据统计已经有260多种。迄今为止，“文化”仍是学术界众说纷纭的问题。实际上，文化是一个内涵丰富、外延宽广的多维概念。
1871年，英国人类学家泰勒在他的《原始文化》一书中对文化作了系统阐释，他说“文化或文明，就其广泛的民族的意义来说，乃是包括知识、信仰、艺术、道德、法律、习俗和任何人作为一名社会成员而获得的能力和习惯在内的复杂整体。”泰勒强调了文化作为一个精神文化的综合整体的基本含义，对后世产生了重要影响。
关于中国现代意义上的“文化”的含义：
据当今学者的不完全统计，在中国自“五四”前后至今，关于文化的定义，几乎有260多条，不妨采用冯天瑜先生的说法： “文化便是人与自然、主体和客体在实践中的对立统一物。”（《中国文化史断想》第17页）这里所说的主体是指人，客体是指自然。人是指整个人类。人是自然界的产物，是自然界长期演化的结果，是自然界的一部分。这里所说的自然不仅指人类赖以生存并与之相对立的自然，也包括人类本身的各种自然属性与生理属性。
文化的实质性含义是“人化”或“人类化”是人类改造自然界而逐步实现自身价值观念的过程。简言之，“自然的人化，也即人化自然是文化的本质。”

二、广义文化与狭义文化
关于文化有各种各样的定义，概括起来不外乎广义的和狭义两种。
（一）广义的文化与自然相对，泛指人类所创造的文明成果。由此可见广义的文化涵盖面非常广泛，所以又称作“大文化”。关于“大文化”的结构与构成，最简单的是划分成二层：即物质文化与精神文化。
根据学者的研究。文化体系的构成有三层说、四层说、五层说、六层说等等。
着重介绍文化体系的四层说，四层说是从文化形态学的角度来分层的。
（1）物态文化层：约相当于物质文化，表现为物体形态，故称物态文化，它是人的物质生产活动及其产品的总和，属实体文化。
（2）制度文化层：指各种社会规范，它规定人们必须遵循的制度，反映出一系列的处理人与人相互关系的准则。
（3）行为文化层：多指人际关系中约定俗成的礼仪、民俗、风俗，即行为模式。这是一类以民俗民风形态出现，见之于日常起居动作之中，具有鲜明、民族、地域特色的行为模式。
（4）心态文化层：指价值观念、审美情趣、思维方式、心理活动等等。这是文化的核心。心态文化大致相当于通常所说的社会意识，可以再细分为社会心理和社会意识形态。社会心理是暂时的，有流动性和变化性，如要求、愿望、情绪、风尚。
以上介绍的是大文化即广义文化的涵义以及大文化的体系或构成。广义的文化是指人类所创造的一切物质和精神文明成果。重要的是要掌握文化四层说，即物态文化层、制度文化层、行为文化层、心态文化层。但四层说也有交叉的情况，如建筑，既可归入物态层，可以居住，又可归入心态层，因为建筑有可供观赏的艺术的一面。
（二）狭义文化
狭义的文化指人类所创造的一切观念意识形态成果，是人类精神文明的一个组成部分。狭义文化专注于精神创造活动及其成果，所以又称“小文化”。
关于狭义文化的涵盖面和界说，最早的权威是1871年英国人类学家泰勒，他在《原始文化》一书中说：“文化”乃是包括知识、、信仰、艺术、道德、法律、习俗和任何作为一名社会成员而获得的能力和习惯在内的复杂整体。他强调的是精神文化。在汉语体系中，我们在前面所讲的文化的本意——以文教化，也属于小文化的范畴，在一般平民心目中，文化泛指一般的知识尤其是语言文字知识，某人有文化是指有一定的知识。实际上这种界定也属小文化的范畴。
我们正在学习的《中国文化概论》，是以小文化为主要论述范畴，也就是说主要讨论涉及精神领域的文化现象，主要论述文化结构四层次中的心态文化层，包括历史，文学，哲学，教育，戏剧，美术，书法，考古，科技，宗教，等等。
需要强调的是，狭义文化与广义文化有着不可分割的联系，二者是对立统一的。我们在研究精神文化现象时，不能忽略物质文化的基础和决定作用。在研究有关心态文化的问题时，不能忽略物质文化、制度文化、行为文化对于心态文化的影响、制约。比如，研究饮食文化，我们不能仅仅从心态角度分析食物如何美观，有观赏品味，我们的饮食文化是建立在满足食欲的基础之上的。总之，不能把小文化与大文化割裂开来，不能把精神文明与物质文明割裂开来。
三、中国文化和中国传统文化
（一）中国文化
文化的基本特征是具有民族性、地域性（国度性）。每个民族都有自己的文化，比如汉民族，藏民族都有本民族的文化，电影《红河谷》之所以获得成功，在很大程度上是因为它显示了藏民族文化的特征。与民族性紧密相联系的是文化的地域性，或者称国度性。不同地域的人群形成具有区域性的特有的文化。不同国度的人又形成不同国度的文化。
那么，什么是中国文化？中国文化是中华民族根据自己的美学或哲学观点与思维模式，在认识与改造自然、社会与民族自身过程中所创造与积累的全部文明成果，具有自身的民族与国度特色。在这个概念中，有如下几个要点：其一，“中国”，其内涵经历了一个逐次扩展的过程。其二，中华民族是中国文化的创始主体。其三，中国文化具有自身的民族与国度的特色。
（二）中国传统文化
中国文化，历史悠久，源远流长。旧石器时代、新石器时代的文化暂且不提，从彩陶文化算起到现在，至少已有6000多年的历史。形成了世界上最丰富的文化积累。
我们在这里所说的中国传统文化，就是指6千年前的文化至鸦片战争（1840年）时期的中国文化。
四、学习中国文化概论的目的、意义和方法
（一）学习中国文化的目的
1、中国文化有着独特的魅力和深刻的内容，学习中国文化有助于更加准确地认识我们民族自身。2、学习中国文化，有助于继承优秀传统，创造美好未来。3、有助于全面提高学生的人文素质。
（二）对外汉语专业学生双语学习中国文化的意义
中国文化概论”课，是对外汉语专业一门主要的专业课。从教师素质讲，中国文化知识是对外汉语教师应具备的文化修养，作为对外汉语教师不仅要让学生学习汉语，而且还要了解中国文化和价值观，这对提高我国的国际地位有积极意义。而目前大家对中国传统文化缺乏系统的了解，或者即使了解一些却不知道如何用英语表达。因而，很有必要通过这门双语课程来弥补这方面的缺陷，提升自身的文化素养，也为以后的就业打下良好的专业基础。
（三）学习中国文化概论的方法
第一，历史梳理与逻辑分析相结合。
第二，典籍研习和社会考察相结合。
第三，批判继承与开拓创新相结合。
第四，注重中英双语学习，要了解一些基本文化常识知识的英文表达，提升自身的英语交际能力。
第一章 中国文化形成之地理背景、经济基础及其社会政治结构（2学时）
教学要求：了解中国历史地理环境的基本特征及其对中国文化的影响；了解中国文化根植的经济基础——农耕自然经济，它的基本特点及其对中国文化发展的影响；了解中国文化所依赖的社会政治结构，其特点直接影响了中国传统文化的发展方向。因此在介绍“特点”的基础上探讨“影响”是本章的教学重点。
第一节 中国文化形成之地理背景及其对中国文化的影响 

一、在自然地理环境方面，地形、地貌及气候的基本特征及其对中国文化的影响
1、温度和湿度的变化 

2、地形、地貌：地势西高东低，湖泊、河流、沙漠水系的变化。
二、人文地理环境的基本特征及其对中国文化的影响
1、疆域、政区
（1）疆域:西汉、唐、元、清、疆域超过“雄鸡式”、960万平方公里。
（2）政区:商周——分封制，秦汉——郡县制，东汉——州、郡、县二级制，元——行省制度，明——省府县，清——省府县，近代——省、道、县，现代——省、市、县。
2、民族、人口
（1）民族：中华民族——是各民族的总称。华夏族指汉族。
（2）人口：特点是分布不均衡，人口迁移频繁。
三、地理环境对中国文化的作用与影响
1、地理环境对人类和人类社会的影响  

2、地理环境对中国文化形成和延续的影响 

3、地理环境对中国文化多样性的影响
首先，我国的地理环境有强烈的地域性，不同地区的人形成了不同的生活方式和思想观念。其次，地理障碍对文化的传播也有很大的影响，也使中国的不同地区所受到的外来文化影响和影响程度各不相同。
4、地理环境对开放与封闭的影响 

第二节 中国文化根植的经济基础——农耕自然经济及其对文化发展的影响 

一、农耕自然经济是中国古代社会经济的主体
1、农耕文明的发祥地及其重心转移
2、农耕民族与游牧民族的长期对垒和融合
3、农耕自然经济下的多元化经济成分
4、内敛型的海洋贸易（内敛即收拢，而非开放）
二、中国传统农耕经济的基本特点及其对文化发展的影响
1、农耕经济的持续性与中国文化的延续性
2、农耕经济的多元结构与中国文化的包容性。
3、农耕经济的早熟与中国文化的凝重性
第三节 中国文化依赖的社会政治结构——宗法制度与专制制度其对文化发展的影响 

一、宗法制度的产生与确立  
所谓宗法制度即血缘宗法制度，是中国古代解决职权和财产分配，维护世袭统治秩序的一种制度。宗法制度的完备和确立，是西周建立以后的事情。西周宗法制度的创立者是周公。周公确立的宗法制度包括以下三方面的内容：一是嫡长子继承制。二是封邦建国制，即分封制。三是宗庙祭祀制。
二、宗法制度影响下中国传统社会结构的特征
第一，家天下的延续。
第二，封国制度不断。
第三、家族制度长盛不衰。
第四，家国同构。家国同构是指家庭、家族和国家在组织 机构方面的共同性。
三、专制制度与中国社会政治结构
1、中国与欧洲政体的差异
2、中国君主专制制度的特点：
第一，以武力为先导，控制宗教势力，专制时间漫长。
第二，农耕经济基础稳定。
第三，君主专制中央集权走向极端。
第四，对人身控制严密。
3、传统社会政治结构对中国文化的影响：
在传统社会政治结构中，宗法制度和君主制对中国文化的影响是巨大的。宗法制度和君主专制制度的正面影响是：
1）使中华民族具有很强的凝聚力，上至群臣，下至百姓，既要忠君又要报国。
2）在严密的人身控制之下，人们只能生活在一定的圈子内，处理好人际关系，处理好家庭关系，成为人一生中的主要任务。
3）在宗庙祭祀制度的熏陶下，各层人士都得尊祖敬宗。讲究家族团结。
以宗法制度和专制制度为主要特征的中国传统社会政治结构，对中国文化的负面影响也是相当大的，主要表现为：专制主义缺乏民主，使中国人存有严重的服从心态，这是造成中国人奴性化人格的根本原因。
以上三节介绍了中国文化产生的特殊历史背景和发展环境，包括地理环境，经济基础和政治结构三个方面，研究这三个方面对中国传统文化发展的影响，有助于我们深入了解中国文化的特点和发展趋势，也有助于了解我们自身存在的缺陷、劣根性以及我们今后努力的方向。
第二章 中国传统文化的发展历程（4学时）
教学要求：依照时代先后，介绍历代文化的发展历程，让学生从纵向上把握各个朝代文化的特征和成就。了解中国传统文化的来龙去脉。为学习后面各专题文化打下良好的基础。
第一节 上古时期：中国文化的产生 

一、中国人的起源
二、原始物质文化
三、原始观念文化
四、原始社会组织
五、上古文化分布
依据考古学、民族学、民俗学、及神话传说将上古旧石器、新石器时代的文化分布，划归为三个文化集团：
1、华夏文化集团。包括仰韶文化和龙山文化分布区。
2、东夷文化集团。大致在今山东、河南东南和安徽中部一带，即大汶口、龙山文化和青莲岗文化江北类型分布区。
3、苗蛮文化集团:主要活动在湖北、江西一带，即大溪文化、屈家岭文化分布区。东部的河姆渡文化、良渚文化也可归入此文化区。
以上三个文化集团经过多年征战，最后由华夏文化集团占据了统治地位，从此，华夏族在漫长的中国历史中一直成为中国人的象征。华夏族的最终形成大约是在春秋战国时期。
第二节 殷商西周：从神本走向人本
一、殷商神本文化
商朝是我国最早有文字记载的朝代。商朝的文化观念，集中体现在“尊神重巫”，表现出强烈的神本文化的特色。比如，国家大事都要由巫师占卜决定，并常常举行规模盛大的祭祀活动，来表示对鬼神的敬意。祭祀时要用许多牲畜，在上古还有用活人祭祀的现象。商周之际以神为本的文化开始了向以人为本的文化过度。
二、周人的文化维新
周王朝建立后，进行了一系列文化维新。（周代的文化维新表现在哪些方面？主要内容是什么）1、确立了宗法分封制。2、确立了礼制。
第三节 春秋战国：中国文化的“轴心时代”

春秋战国是中国文化的“轴心时代”，其主要含义是当时诸子百家创造的各个学派，使得中国文化精神的各个侧面都得到了充分的展开和升华，中国民族文化从此大致确立了。主要依据有（1）在社会生产力上，由青铜时代进入了封建社会。（2）在民族方面，以华夏为主体的中原民族与周边各族不断融合，形成了华夏族。（3）在文化上进入了空前繁荣昌盛的时期。哲学思想尤为活跃，为中国文化的发展奠定了基础。
一、春秋战国的文化背景
春秋战国时期的文化为什么能达到中国文化的颠峰状态，主要有以下几点原因:

第一，社会大变革，为思想家们发表自己的主张提供了历史舞台。
第二，礼崩乐坏的社会大动荡，使士阶层迅速崛起。
第三，激烈的兼并战争，提供了文化重组的机会。
第四，竟相争霸的诸侯列国，尚未形成统一的文化观念。
第五，宫廷文化官员周游列国，走向民间，推动了私人学术集团的兴起。
正是由于以上几个原因，所以在春秋战国时代，出现了中国文化史上最为辉煌的一页。
二、百家的兴起及其学派特征:

所谓诸子百家，“诸”是指各个；“子”是对“士”的尊称，百家是指学派林立的现象。西汉司马谈将诸子百家概括为“儒、墨、道、法、名、阴阳，六家”，刘歆又补充了“农、纵横、杂、小说”四家，形成了十家有影响的学派。各学派都有自己鲜明的观点和特征，我们主要介绍其中最有影响的四家：儒、道、墨、法。（详细内容在第五章哲学与宗教中讲。）
第四节 秦汉:一统帝国与文化一统  

秦始皇创立的秦朝和汉高祖刘邦建立的汉朝为一统帝国。
一、宏阔的文化精神
1、宏阔的追求成为秦汉文化精神的主旋律。
2、注重中外文化的相互交融。
二、文化统一与思想统一
秦汉统治者在致力于建立一统帝国的同时，还致力于文化一统。战国时期，诸侯割据。“田畴异亩，车涂异轨，律令异法，衣冠异制，言语异声，文字异行。”秦始皇统一中国后，在文化统一上采取了以下几方面的措施：
一是“书同文”。二是“车同轨”。三是“度同制”。四是“行同伦”。五是“地同域”。
秦始皇的上述措施客观上有利于秦帝国的统一，为中华文化共同体的最终形成奠定了坚实的基础。
秦汉时期的文化一统，主要是思想学术上的统一，他崇尚法家，反对儒家，为了实现思想统一，在秦始皇执政时，发生了“焚书坑儒”事件，这种思想学术上的统一，对中国文化其后的历程影响至深至巨。秦始皇制造的“焚书坑儒”事件是为了加强思想文化上的统治而采取的措施，对中国思想文化的发展起着摧残的作用。西汉时期，为了统一思想，汉武帝采纳了董仲舒的“罴黜百家、独尊儒术”的建议，因此，汉代统治者在建立一统帝国的同时，也致力于思想文化的统一。
三、汉儒学独尊与经学的兴起
“罴黜百家，独尊儒术”是西汉董仲舒的提法。经学是汉代至清代的官方哲学。西汉时汉武帝立有“五经”博士。汉武帝以后，经学内部因学术派别不同，出现了“今文经学”和“古文经学”两大派别。
第五节 魏晋南北朝:乱世中的文化多元走向
合久必分，分久必合是中国历史的大势。秦汉时天下一统，到了三国南北朝时，就呈现出了内乱外患的动荡局面。战乱和割据，不仅打破了一元化的集权统治，同时也出现了文化多元走向。玄学崛起，创制道教，佛教东传，中国固有的儒家学说等等，相互冲突，又相互融合。形成了这个时期多元化的局面。
一、玄学崛起
玄学是魏晋南北朝时的一种哲学思潮。当时的哲学家们信奉儒家的《周易》，道家的《老子》和《庄子》，并称为“三玄”。所以后世称这种哲学为“玄学”。
二、道教创制与佛教传播（详细内容在第五章哲学与宗教中讲）
道教是中国本土的宗教，它源于远古的鬼神崇拜，是东汉时人张陵创立的。发展于魏晋，至南北朝时，首次使用“道教”一词。统一各个道教派别，与此同时，道教逐步形成了一套完整的宗教仪式和斋醮程序、道德戒律。所以说“道教”创始于南北朝。隋唐是道教的兴盛时期。
佛教产生于公元前6—5世纪的古印度，东汉时开始在中国广泛传播，魏晋南北朝时期，佛教最初依附于玄学，最终则代替了玄学的地位。隋唐两代是佛教的鼎盛时期。
第六节 隋唐：隆盛时代
一、文化背景:科举制度
二、唐文化的宏大气魄
1、兼容并包①文化政策②意识形态
2、吸收外来文化:唐朝是个世界性帝国
3、隋唐文化取得的成就:封建文化的高峰
（一）科技发达，宗教兴盛
1、兴盛的建筑业 :长安大明宫、赵州桥、大雁塔。唐朝长安
2、天文学家僧一行:发现恒星“自动现象”，测出子午线长度，修订《开元历》
3、药王孙思邈:汇成《千金方》30卷，《千金翼方》30卷，其中记载800多种药物和5300种药方。
（二）宗教的发展:佛教，道教，景教，伊斯兰教
1、光耀千古的文字:

诗歌的黄金时代:陈子昂、王维、岑参、李白、杜甫、白居易、李商隐、杜牧等等。《全唐诗》共收录有两千多位诗人，四万八千首诗
2、五彩缤纷的艺术
（1）书法的高峰:欧阳洵，虞世南，楚遂良，张旭，怀素，颜真卿
（2）异彩焕发的绘画:阎立本，人物画“登峰造极”；吴道子。
（3）艺术宝库敦煌莫高窟:唐朝壁画，经卷
（4）风格多样的乐舞:万宝常，李龟年，许和子
（5）古代体育的兴盛时代:马球、足球
第七节 两宋: 内省、精致趋向与市井文化勃兴
唐宋文化有内在的联系。比如宋人在唐诗的基础上把宋词和宋诗推向了另一个高峰。宋人在唐代散文的基础上有把散文创作向前推进一步。但是从整体上来看，唐宋文化属于不同的类型。唐型文化，是一种相对粗放、外倾、色调浓烈的开放型文化，表现出一种外向、粗犷、豪华的特色。宋型文化，是一种相对封闭、内倾、色调淡雅的文化类型，表现出一种内省、精致、雅致的特色。
唐宋型文化的不同特色，我们可以从各自时代的文学、哲学、绘画、雕塑、音乐以及民间风俗等方面体味出来。比如唐诗无体不备，无不入诗；宋诗讲求哲理，以理入诗；唐代三教并行，各种哲学宗教都有市场。宋代哲学却让程朱理学独霸了。唐代宫廷建筑，强调群体的宏伟，宋代宫廷建筑追求一种封闭自足、不侍外求、自成一统的意蕴。如唐宋陵。（游览古城西安能体会到唐建筑的特色，走走开封、商丘、扬州、杭州，你能体会到宋代建筑的特色，感受到唐型文化和宋型文化的不同特色，唐文化气势雄壮，宋文化精致细腻。）
一、理学构建，宋文化是以宋理学为奠基石的。
两宋（北宋、南宋）理学由五位理学大家创制:周敦颐、张载、程颢、程颐、朱熹。创始人是周敦颐，集大成者是朱熹，在理论上作出重大贡献的是二程，后世多称“程朱理学”。理学是儒、释、道三家思想的融合，适应了宋代重建纲常的需要。
二、宋代文化的雅与俗
（一）士大夫文化——雅
（二）市民文化——俗
三、教育和科技成就:宋代的主要文化成就
1、教育:宋代重视发展教育，西汉以来，官方学校多招收贵族子弟。宋代的宗学和太学也开始招收出身寒门的子弟。另外地方学校也很普及，地方州县“学校之设遍天下”。私学更是不计其数，特别值得一提的是，宋代将书院的功能扩大了，书院在前代都是藏书或隐居之地，宋代书院将藏书教育和学术研究结合起来，成为著名学者授徒讲学培养人才的地方。
2、科技:闻名世界的中国古代四大发明有三大发明是宋代的科技成果，沈括指南针、毕升印刷术、唐福、石普火药。
第八节 辽夏金元:游牧文化与农耕文化的冲突与融汇
一、 游牧文化与农耕文化冲突的双重效应:

二、元杂剧及其文化意义: 把歌唱、说白、舞蹈等有机的结合在一起，形成了具有民族风格的完整的戏曲艺术形式，在内容上，元杂剧表现了当时知识分子的心声，谴责黑暗，倾吐不平，追求美好未来。追求真善美。
三、规模盛大的中外文化交流
第九节 明清:沉幕与开新（转型期）
一、空前严厉的文化专制:

1、大兴文字狱  作则垂宠，睿性生智；庄延龙《明史稿》案；戴明世《南山集》案；吕留良《文选集》；
2、崇正宗，灭异端
二、早期启蒙思想
1、李贽  2、王夫之 3、黄宗羲  4、顾炎武
三、古典文化的大总结
1、图书典籍:《永乐大典》、《古今图书集成》、《康熙字典》、《四库全书》
2、科技:《本草纲目》、《农政全书》、《天工开物》、《河防一览》
3、学术文化:义理，考据，辞章
4、书法:《三希堂法帖》
5、小说戏剧:明代四大奇书:罗贯中《三国演义》、施耐庵《水浒传》、吴承恩《西游记》、兰陵笑笑生《金瓶梅》。清代长篇小说双璧:吴敬梓《儒林外史》、曹雪芹《红楼梦》、戏剧汤显祖《牡丹亭》、洪升《长生殿》、孔尚任《桃花扇》。戏剧是一门综合艺术（音乐，舞蹈，文字，雕塑，绘画）。
（本章十分重要，纵向了解文化发展史，以后各章再从横向角度作阐述）。
Chapter Three   Chinese History（2学时）
一、A Summary of Chinese History  (教材p3-22)

1、Period of the Five Legendary Rulers 五帝时代（3000—2100 BC）
2、Xia Dynasty (夏 2100—1600 BC)
3、Shang Dynasty ( 商 1600—1100BC )

4、Zhou Dynasty ( 周 1100—221BC )

   Western Zhou Dynasty(1100—771BC)

   Eastern Zhou Dynasty(770—221BC)

       Spring and Autumn Period(770—476 BC)

Warring States(476—221BC)

5、Qin Dynasty( 秦 221—206 BC)

6、Han Dynasty( 汉 206 BC—220 AD)
Western Han Dynasty (206 BC—220 AD)

Eastern Han Dynasty (25—220)

7、Three Kingdoms(三国 220—280 ) 
    kingdom of Wei( 魏 220—265 ）
    kingdom of Shuhan (蜀汉 221—263 ）
    kingdom of Wu (吴 222—280)

8、Jin Dynasty (晋 265—420)  
   Western Jin Dynasty(西晋 265—317)

   Eastern Jin Dynasty(东晋 317—420)

9、Southern and Northern Dynasties

   (南北朝 420—589）
   Southern Dynasties（南朝）
    宋（420—479），齐（479—502）
    梁（502—557），陈（557—589）
   Northern Dynasties（北朝）
   北魏（386—534），东魏（534—550）
   北齐（550—577），西魏（535—556）
   北周（557—581）
10、Sui Dynasty （隋，581—618）
11、Tang Dynasty （唐，618—907）
12、Five Dynasties （五代，907—960）
   后梁（907—923），后唐（923—936）
   后晋（936—947），后汉（947—950）
   后周（951—960）
13、Song Dynasty （宋，960—1127）
   Northern Song Dynasty（北宋，960—1279）
   Southern Song Dynasty（南宋，1127—1279）
15、Liao Dynasty （辽，907—1125）
16、Jin Dynasty（金，1115—1234）
17、Yuan Dynasty （元，1206—1368）
18、Ming Dynasty （明，1368—1644）
19、Qing Dynasty （清，1616—1911）
二、The Twenty-four Official Dynastic Histories of China
（一）、A Table of the Twenty-four Official Dynastic Histories
01.史记 (汉·司马迁)

02.汉书 (汉·班固)

03.后汉书 

(范晔、司马彪)

04.三国志 (晋·陈寿)

05.晋书 (唐·房玄龄等)

06.宋书 (南朝梁·沈约)

07.南齐书
(南朝梁·萧子显)

08.梁书 (唐·姚思廉)

09.陈书 (唐·姚思廉)

10.魏书 (北齐·魏收)

11.北齐书 (唐·李百药)

12.周书 (唐·令狐德棻等)

13.隋书 (唐·魏徵等)

14.南史 (唐·李延寿)

15.北史 (唐·李延寿)

16.旧唐书 

(后晋·刘昫等)

17.新唐书 

(宋·欧阳修、宋祁)

18.旧五代史 

(宋·薛居正等)

19.新五代史 

(宋·欧阳修)

20.宋史 (元·脱脱等)

21.辽史 (元·脱脱等)

22.金史 (元·脱脱等)

23.元史 (明·宋濂等)

24.明史 (清·张廷玉等)

（二）、The Twenty-Six Official Dynastic Histories are:
01.史记 (汉·司马迁，93 BC.)  Historical Records

02.汉书 (汉·班固，83 AD.)  Book of (Former) Han

03.后汉书 (范晔、司马彪，445)  Book of Later Han

04.三国志 (晋·陈寿，289) Records of the Three Kingdoms

05.晋书 (唐·房玄龄等，648)  Book of Jin

06.宋书 (南朝梁·沈约，488)  Book of Liu-Song

07.南齐书 (南朝梁·萧子显，514) Book of Qi (in the South)

08.梁书 (唐·姚思廉，635) Book of Liang

09.陈书 (唐·姚思廉，636) Book of Chen

10.魏书 (北齐·魏收，659) Book of Northern Wei (Tuoba)

11.北齐书 (唐·李百药，659)  Book of Northern Qi

12.周书 (唐·令狐德棻等，554) Book of Northern Zhou

13.隋书 (唐·魏征等，636) Book of Sui

14.南史 (唐·李延寿，636) History of the South

15.北史 (唐·李延寿，636) History of the North

16.旧唐书 (后晋·刘昫等，945) Old book of Tang 

17.新唐书 (宋·欧阳修、宋祁，974) New Book of Tang

18.旧五代史 (宋·薛居正等，1061)

Old History of Five Dynasties

19.新五代史 (宋·欧阳修，1072)
New History of Five Dynasties
20.宋史 (元·脱脱等，1345) History of Song 

21.辽史 (元·脱脱等，1344) History of khitan-Liao

22.金史 (元·脱脱等，1344) History of Jurched-Jin 

23.元史 (明·宋濂等，1370) History of Yuan 

24.新元史（柯邵忞，1920）New History of Yuan

25.明史 (清·张廷玉等，1739) History of Ming

26.清史稿（赵尔巽，1927）Draft to a History of Qing

三、Historical Classics (p23-31)

（一）、Book of History《尚书》
1、主要内容（共58篇）：
       虞书，5篇                夏书，4篇
       商书，17篇               周书，32篇
2、文学风格：典、训诰、誓、命
3、主题：敬天、明德、慎罚、保民
（二）、Spring and Autumn Annals 《春秋》
1、《春秋》三传：
     a．《左传》，又名《左传春秋》或《春秋左氏传》
     b．《公羊传》
     c．《谷梁传》
2、《左传》：作者——左丘明
               中国第一部编年体史书
 （三）、Historical Records 《史记》
1、作者：司马迁，字子长
2、特点：中国第一部纪传体的通史，记事始于传说中的黄帝，终于汉武帝元狩元年（ 122 B.C.）
3、体例：
     a、本纪，记帝王之事，12篇
     b、世家，述诸侯之事，30篇
     c、列传，叙人臣之事，70篇
     d、表，即表格形式的大事记，10篇
     e、书，即典章制度，8篇
4、地位：“史家之绝唱，无韵之离骚”（鲁迅语）
（四）、Book of Former Han《汉书》
1、作者：班固，字孟坚
2、特点：中国第一部记传体的断代史，记事始于汉高帝刘邦元年，终于王莽地皇四年（206 B.C.—23 A.D.） 

3、体例：十二纪、八表、十志、七十传
4、志：刑法志、五行志、地理志、艺文志
5、地位：后代官修史书的范本
  （五）、The differences between Historical Records 

and Book of Former Han 
1、A universal history 通史
   A dynastic history  断代史
2、《汉书》把《史记》中的“本纪”省称“记”，“列传”省称“传”，“书”改成“志”，取消了“世家”而归入“传”。
Chapter Four Philosophy and Religion（8学时）
一、Confucianism （2学时）
1、Introduction of Kong Zi (Confucius) 
Kong Zi, the founder of Confucianism, was born at Qufu（曲阜） in the state of Lu. His given name was Qiu（丘） and his literary name Zhongni（仲尼）, but he is often referred to by his title of honor, Kong Fu Zi（孔夫子）, i.e., Master Kong. 
2、What are the principal doctrines of Confucius?

1）On Humanity  仁
2）On Rite 礼
3）Rectification of Names 正名
4）Doctrine of the Mean 中庸
5）On Heaven and the Spirits 天命 
6）Government by Virtue 仁政
2、Meng Zi (Mencius) 

Meng Zi (Mencius, 372-289 B.C.), the second sage of Confucianism, was born in the kingdom of Zhou（邹）. His family name is Meng and his personal name Ke（轲）.
Mencius’ theory of Human Nature
Human Nature is originally good.
The four beginnings（四端）：
 1、the feelings of compassion（恻隐之心）
 2、the feelings of shame （羞恶之心）
 3、the feelings of modesty （辞让之心）
 4、the feelings of the distinction between right and wrong （是非之心）
Government is primarily for the good of the people and not the ruler.
“The people rank the highest in a state; the spirits of the land and grain come next; and the ruler counts for the least.” (P48)

   “民为贵，社稷次之，君为轻。”《孟子·尽心下》
Legends about Mencius
孟母对织、孟母三迁、孟母齐家（Page 49-50）
3、The Development of Confucianism
?先秦：孔子、孟子、荀子
?两汉经学：汉代儒学的表现是经学化。
     经学指的是一种训解或阐述儒家经典的学问。它是汉武帝独尊儒术而兴起的两汉学术思想的主流。汉代儒学的两大派别：古文经学和今文经学。
?宋明理学（Neo-Confucianism）
   1、程朱理学
      首创者：二程（程颢、程颐），天理论
      集大成者：朱熹，其哲学核心是理
   2、陆王心学
       “陆”——陆九渊（象山先生）
“王”——王守仁（阳明先生）
二、Taoism（2学时）
Lao Zi 

Lao Zi, founder of Taoism, was born in the state of Chu.

老子（约公元前571-472年），姓李名耳，谥曰聃，字伯阳，楚国苦县（今鹿邑县）人。
The Classic of the Way and Its Virtue

  《老子》/《道德经》
His Philosophical System:

   1、the Way（ 道——特征：无名、无象、无言）
   2、Reversion is the movement of the Way.（反者道之动）
   3、Doing everything by doing nothing.（无为而无不为）
Zhuang Zi and The Book of Master Zhuang

庄子（约前369-前286年），名周，战国蒙人，是继老子之后，战国时期道家学派的代表人物。他以其代表作《庄子》阐发了道家思想的精髓，发展了道家学说，使之成为对后世产生深远影响的哲学流派。
“万物一齐”：一是齐物我，即天地与我并生，万物与我为一；二是齐是非。
Neo-Taoism During the Wei and Jin Period
玄学（The Metaphysical School）：是魏晋时代流行的一种哲学思潮，它是以老庄思想为旨，糅合儒家经义所形成的学说。玄学是道家复兴的表现。
魏晋玄学之三玄（Three Profound Studies)：
 1 、The Classic of the Way and Its Virtue《老子》
 2、 The Book of Master Zhuang《庄子》
 3、 The Book of Changes 《周易》
清谈（Pure Conversation）
Taoism as a Religion
The Five Piculs of Rice Sect （五斗米教）
The Supreme God: Lao Zi 
The Cannon: Dao De Jing
The Sect’s Heavenly Teacher（天师）: Zhang Ling（张灵）
Some Gods in Taoism
The Heavenly Official (Tianguan 天官)
The Jade Emperor (Yuhuang 玉皇)

The Dragon Emperor (Huolong Dadi 火龙大帝)

The God of Wealth (Caishen 財神)

The God of the Door (Menshen 門神) 

The Star Trinity of Luck (Fulushou Sanxing 福祿壽三星)
三、Buddhism in China（2学时）
（一）、The Development of Buddhism in China
1、The origin of Buddhism

2、When did Buddhism introduce into China?

3、The development of Buddhism in China
（二）、Famous Buddhist Schools
——佛教的主要宗派
1、The Tiantai School 天台宗
2、The Consciousness Only School 唯识宗/法相宗
3、The Hua Yan School 华严宗
4、The Chan School  禅宗 

Chan Buddhism divided into two Schools:

A northern School led by Shen Xiu(神秀，605-706), stressing gradual enlightenment.

A southern school led by Hui Neng(慧能，638-713), stressing sudden enlightenment.
The Tenets of the Chan School
(三)、Buddhism and Chinese Culture

Buddhist influence on Chinese is far and wide. It affected almost all the aspects of Chinese life, be it philosophy, religion, literature, art and so on. 

1、Buddhism and Philosophy
2、Buddhism and Literature 
3、Buddhism and Art
（四）、Famous Buddhist Sites
1、Three Famous Buddhist Grottoes
Mogao Grottoes of Dunhuang甘肃省的敦煌莫高窟
Longmen Grottoes of Luoyang 河南省洛阳市的龙门石窟
Yungang Grottoes of Datong山西省大同的云冈石窟
2、Some Famous Temples
Shao Lin Temple in Henan Province（河南少林寺）
Ci’en Temple in Xi’an （西安西恩寺）
Huayuan Temple in Beijing（北京花园寺）
Yonghegong Lamasery in Beijing （北京雍和宫）
Lingyin Temple in Hangzhou （杭州灵隐寺，又名云林禅寺）
3、 Famous Buddhist Mountains四大佛教名山
Wutai Mountain in Shan Xi Province山西的五台山
E’mei Mountain in Si Chuang Province四川的峨眉
Jiuhua Mountain in An Hui Province安徽的九华山
Putuo Mountain in Zhe Jiang Province浙江的普陀山
4、Famous Buddhist Temples四大禅林
Lingyan Temple山东省长清县的灵岩寺
Guoqing Temple浙江省天台县的国清寺
Yuquan Temple湖北省当阳市的玉泉寺
Xixia Temple南京市的栖霞寺
（五）、Tibetian and Mongolian Buddhism (Lamaism)

藏传佛教/喇嘛教
Buddhism was introduced into Tibet during the 7th century, but it was only during the 11th century that Buddhism gained a real foothold in Tibet.（佛教7世纪传入藏族社会，直到11世纪才在西藏有了真正的立足之处。）
藏传佛教主要以印度传入的密教经典为主，吸收了本教的某些仪式，形成了具有西藏特色的所谓藏密。流传于青海、内蒙古以及蒙藏附近的国家。
格鲁派(黄教)，创建于1409年，是15世纪西藏佛教史上的著名的宗教改革家宗喀巴在推行宗教改革过程中形成的，也是藏传佛教中形成最晚的一个教派。由于宗喀巴及其追随者戴黄色僧帽，故又俗称黄教。该派采用活佛转世制度解决法位传承问题，即活佛去世前指定从某一方向寻找一个他去世时降生的男孩为其来世真身。“达赖”、“班禅”是黄教两个最大的活佛转世系统。“达赖”是蒙语，意思是大海，“喇嘛”的意思是“上师”，合起来是说：“对佛学无所不知、坚不可摧的像大海一样的和尚”。“班禅”称号比“达赖”要晚一些，“班”是梵语“班地拉”的简称，指的是学问高深的学者，“禅”是藏语“大”的译音，意义为智勇双全。
四、Moism and Legalism （1学时）
1．Moism and Mo Zi

2．Legalism and Han Feizi 

五、Book of Change 《周易》（1学时）
?This book consists two parts:

?The Text of the Book of Changes《易经》
?The Appendices to the Book of changes 《易传》
? 周易就是周代之易， 孔子定为五经之一。《周易》分《经》和《传》两部分。《经》包括八卦， 重卦， 卦辞， 为易的主体， 故称为经；《传》包括：《彖》上下篇、《象》上下篇、《系辞》上下篇、《文言》、《说卦》、《序卦》、《杂卦》，统称“十翼”。十翼为阐明易经而作， 故曰传 。
How the Book Came into Being?

?Emperor Fuxi created the eight trigrams  伏羲画卦
?King Wen of the state of Zhou stacked the trigrams on top of one another, making sixty-four hexagrams 文王重卦
?Ten Wings were written by Confucius  孔子作十翼
易有三名
?1. 易者， 不易也，作定理解。它包括了天地万物普遍的理论现法则， 是分判一切事物的准则。
?2. 易者，变易也，作推衍解。天地之大，万物之多，变化莫测，但可通过易理之推衍，钩深致远，达到对层出不穷的事物变化，能“唯变所适”。
?3. 易者，简易也，有如模式或公式。 因人的生命是有限的，天下事理是无穷的，必须通过易学来执简御繁。
The Eight Trigrams
八卦
Eight Basic Element：       

Heaven     乾一，
Lake         兑二，
Fire          离三，
Thunder    震四，
Wind        巽五，
Water       坎六，
Mountain  艮七，
Earth        坤八。 

卦有六爻，爻分阴（－－）、阳（—）。《经》文以“九”表示阳爻，以“六”表示阴爻。六爻的顺序是从下往上数，依次是“初九、九二、九三、九四、九五、上九”。每卦包括卦画、标题、卦辞、爻辞四部分。卦辞较简单，一般作说明题义之用。爻辞是各卦内容的主要部分。每卦六爻，各爻一般依据内容的时间先后或逻辑层次安排。
《周易》对中国文化的影响
六、Islam in China
伊斯兰教，世界三大宗教之一。中国旧称“回教”、“清真教”、“天方教”等。它的教徒被称为“穆斯林”(Muslim)。大约公元7世纪中叶传入中国，主要在我国少数民族中传播。
伊斯兰教的“六大信仰”
信安拉是唯一的神
信穆罕默德是安拉的使者
信天神
信《古兰经》是安拉启示的经典
信一切都是由安拉决定的
信“死后复活”和“末日审判”

Four Famous Mosque in China四大清真寺
建于唐代的广州怀圣寺
建于北宋的泉州清净寺
建于南宋的扬州仙鹤寺
建于唐代的杭州凤凰寺
Chapter Five Chinese Art  （8学时）
一、A Summary of Chinese Literature （教材p103－129，学生课外自学）
1、Classical Literature （古典文学）
1) Pre-Qin Literature 

2) Literature of Qin and Han Dynasties 

3) Literature of the Wei, Jin, Southern and Northern Dynasties 

4) Literature of the Tang Dynasty 

5) Literature of the Song Dynasty 

6) Literature of the Yuan Dynasty 

7) Literature of the Ming and Qing Dynasty

2、Modern Literature (1840-1919)

3、The Rise and Development of Revolutionary Literature 

4、Contemporary Literature (1919-)

二、Four Treasures of the Studio in Ancient China （Textbook p130-131，1学时）
Hu Brush湖笔 Hui Ink-stick徽墨 Xuan Paper宣纸 Duan ink-slab端砚
Function： The four treasures of the studio stand high positions in ancient China.  They were not only essential stationery for calligraphy and painting but also famous artworks. 

The characters of Hu Brush 

1、笔锋尖锐Pointedness 2、修削整齐Neatness 3、丰硕圆润Roundness

4、劲健有力Strongness

The characters of Hui Ink-stick

1、落纸如漆 2、色泽黑润 3、经久不褪 4、纸笔不胶 5、香味浓郁 6、丰肌腻理
宣纸的产地：宣州府（今安徽泾县）
The characters of Xuan Paper
1、 质地绵韧 2、纹理美观 3、洁白细密 4、经久不坏 5、作画墨色层次清晰，滋润有韵
端砚产于广东肇庆市（古称端州）东郊端溪，石质细腻、坚实、幼嫩、滋润，扪之若婴儿之肤，温润如玉，磨之无声，发墨光润。
三、Chinese Characters （1学时）
1、The Origin of Characters

It is believed that legendary kings or heroes, such as Shen Nong, Huang Di, Shao Hao,Yao and Cang Jie all created different kinds of writing. It can hardly be supposed that one man could have invented or shaped by himself alone an entire written language.

中国文字相传是黄帝的史官叫仓颉的造的。仓颉造字的传说，战国末期才有，那时人并不都相信，如《易·系辞》里就只说文字是“后世圣人”造出来的。
2、The Evolution of Characters
?The oracle bone inscriptions 甲骨文 

 the earliest Chinese characters in the Shang Dynasty 

?The bronze inscriptions 金文 

 in the late Shang Dynasty

?The great seal script 大篆 

 in the Zhou Dynasty

?The small seal script 小篆 

 in the Qin Dynasty which reformed by Li Si（李斯）
?The clerical script隶书（包括秦隶和汉隶）
the clerical script of Qin 秦隶
Cheng Miao（程邈）of the Qin Dynasty was the person who fathered the clerical script

the clerical script of Han 汉隶
?The regular script 楷书/真书/正书
 The regular script, as a way to bridge the gap between the clerical and the cursive into being in the late years of the Han Dynasty. 

?The running script 行书
 at the end of the Han Dynasty

?The cursive script 草书（包括章草/今草/狂草）
   the Zhang cursive script or the clerically cursive script章草，又名隶草，是隶书的草写体，出现在汉朝
  the modern cursive script 今草 

  the wild cursive script 狂草 

3、Five Basic Writing Styles

?The seal style  篆书
?The clerical or official style 隶书
?The cursive style 草书
?The regular style 楷书
?The running style 行书
4、Six Categories 六书
Xu Shen（许慎）of the Easter Han Dynasty classified the characters into six categories: 

?Pictographic characters 象形
象形：通过描摹事物的行状构造字形体现词义的造字法。
?Self-explanatory characters 指事
  指事：在形体构造上不是借描摹具体物象体现词义，而是用指示性笔画来表现词义，只有仔细察看，才能领会意义。例字：山、川、水、火等等。
?Associative compound characters 会意
  会意：结合几个字，从它们的关系中体现新义而成为新字的造字法。如许慎举例中的“止戈为武，人言为信”。
?Pictophonetic characters 形声
  形声：取一个表义的形符来表示词的意义范畴或事物的类属，再取一个音近字做声符比拟读音。例字：空、贡、攻、红等等。
?Phonetic loan characters 假借
?Derivative characters 转注
四、Chinese Calligraphy （1学时）
（一）、The development of Chinese Calligraphy

 1、Two Specific conditions for the Development
Chinese calligraphy is the art of writing Chinese characters. It is a kind of art which merged the spirit and image in line. 

Different kinds of calligraphy have different charms: 

the small seal script is neat and pretty; 

the official script is graceful and refined;

the regular script is elegant; 

the running script is free and lively; 

the cursive script is mysterious and full of changes.

The development of calligraphy into an art is dictated by two specific conditions: one is that the Chinese character is a graphic composition; the other is the unique writing implement, especially the brush, one of the four treasures in a Chinese studio.
2、The Development of Chinese Calligraphy：
中国文字从甲骨文开始，历经金文、大篆、小篆、隶书，至楷书出现方才定型。文字的各种发展阶段都有书法艺术的体现，然而，书法真正成为一门自觉的艺术，是在汉末魏晋时出现。
楷书经过魏、西晋的发展，到东晋已趋成熟，南北朝碑刻书法大都是楷书书写。
“晋人尚韵，唐人尚法，宋人尚意，元明尚态”，两晋最有创新意义的是创造其流美飘逸的行书，其代表作“三希帖”，即王珣《伯远帖》，王羲之《快雪时晴帖》，王献之《中秋帖》。在书法史上最具影响力的书法家当属两晋王羲之，人称"书圣"。王羲之的行书《兰亭序》被誉为“天下第一行书”，称其笔势以为飘若浮云，矫若惊龙。
    南北朝时期，中国书法艺术进入北碑南帖时代。北朝碑刻书法，以北魏、东魏最精，风格亦多恣多彩，似又重复汉碑之辉煌。代表作有《张猛龙碑》《敬使君碑》。碑帖之中代表作有《真草千子文》等。
    唐代文化辉煌灿烂，名家辈出，灿若繁星。 整个唐代书法，从六朝书法遗法中蝉脱而出楷书为主流，结构谨严整饬。欧阳询、虞世南、褚遂良和薛稷，并称初唐四家。稍晚的怀素、张旭等一大批书法家也都有相当的成就。唐玄宗时，以李白的诗、裴旻的剑舞和张旭的草书号为三绝。到了中唐，楷书再度有新的突破。以颜真卿为代表为楷书奠定了标准，树立了楷模，形成为正统。柳公权是继颜真卿之后的重要书法家，其字遒劲圆润，楷法精严。至此中国书法文体已全部确定下来。
     宋代书法尚"意"，是对唐人书法尚"法"的超脱更新。书法于法度之外，多几分意趣内涵。宋代书法家代表人物是苏、黄、米、蔡（苏轼、黄庭坚、米芾、蔡襄）。他们都力图在表现自已的书法风貌的同时，凸现出一种标新立异的姿态,并给人以一种新的意境趣味。
     元代书法也得到一定的发展。书法总的情况是崇尚复古，宗法晋、唐而少创新。元朝书坛的核心人物是赵孟頫，赵孟頫擅长篆、隶、楷、行、草诸体，用笔秀研飘逸，体势姿媚。他所创立的楷书"赵体"与欧体、颜体、柳体并称中国书法四体，成为后代规摹的主要书体。他的书法对当时和明、清两代影响很大。在元朝书坛也享有盛名的还有鲜于枢，邓文原，虽然成就不及赵孟頫 ，然在书法风格上也有自已独到之处。他们主张书画同法，注重结字的体态。邓文原，与赵孟頫、鲜于枢齐名，并称元初三大书法家。
     明朝中期文人书法重新抬头，在苏州出现了吴门派书法，其代表人物是祝允明、文徵明、唐寅、王宠。此四人中，以祝允明成就最巨，其小楷直追晋唐，而行书、行草、章草、今草诸体皆善。晚明书坛影响最大，开一代书风的应推董其昌。董其昌法唐而入晋，兼工楷、行、草书，形成生拙秀雅的书法风格。
    清代书法的总体倾向是尚质，同时分为帖学与碑学两大发展时期，清代中期帖学仍很风行。帖学书法家中以刘墉、王文治、梁同书、翁方纲四大家为代表。邓石如是清代碑学的书法巨匠，擅长四体书和篆刻，创造了富有金石气的风格。伊秉绶擅长隶书，以颜书笔法体势作汉隶，魄力宏恢，有独特的风貌。二者是清代碑学的开山祖师。
（二）、历代书法名家名作欣赏
1、 东晋  王羲之 

2、 东晋  王献之 
3、 唐初四大书家：欧阳询、虞世南、褚遂良、薛稷
4、Crazy Zhang and Wild Su  颠张狂素 

5、唐  颜真卿 

6、 唐  柳公权 
7、宋四家：苏、黄、米、蔡
（苏轼、黄庭坚、米芾、蔡襄/蔡京）
五、Chinese Painting （1学时）
Two categories:

In terms of mode of expression, traditional Chinese painting falls into two categories:

The xieyi（写意，literally “painting the feeling”）school, marked by exaggeration of form and liberal use of ink;

The gongbi （工笔 or “meticulous brushwork”）school, characterized by strict and detailed representation of the subject.

The Symbolism Used in Chinese Painting
Textbook (p138-139)
岁寒三友：松、竹、梅
四君子：梅、兰、竹、菊
Main Characteristics of Chinese Painting
It has an aesthetic theory that emphasizes the sentiments. ( p136-137 )

A Chinese painting is not restricted by the focal point in its perspective（焦点透视）. The adoption of shifting perspective（散点透视） is one of the characteristics, which enables the artist to express freely what he wants.

Painting and calligraphy are closely related because lines are used in both. The use of lines and strokes is one of the elements that give Chinese painting its unique qualities.

Traditional painting is a combination in the same picture of the arts of poetry, calligraphy, painting and seal engraving. 

   “Painting in poetry and poetry in painting”
书画同源说：
1、两者有共同的起源，最初的文字就是从图画发展而来的。
2、文房四宝是它们共同的工具。
3、它们都是线形艺术，书法固然是线条表现，中国画也是以点线为主的艺术，与西洋画的板块表现手法不同。
4、两者你中有我，我中有你，中国画常用文字题于画中，使其成为构画的组成部分，书法中的草书龙飞凤舞，又恰似一幅大写意的中国画。传统书画从理论和技法都是相同的，两者难以分家，因而历来有“书画同源”之说。
传统书画的共同文化特征：
1、尚意写神  中国书画以尚意写神为原则，作者常把书画对象作为自我思想情感的表现中介。中国画常以散点透视的方法，“以大观小”、“以咫尺之幅，写千里之遥”，使客观景物依作者心灵的感受加以显现，不求形似而求神似。中国书法线条丰富多彩，跌宕多姿，也是书法家情感的自然抒写。
2、重视气韵  气韵生动是中国书画的重要理论，其核心在于表现作品内在的生命感，使作品符合自然之景、宇宙之情，生动流畅。气韵是人对客观饰物的一种感觉，气韵的把握在于人格的修养。因而，中国的书画评论者常以人格和书画相比拟，有字如其人，画如其人之说。
3、整体和谐  中国书画的构图布局强调整体和谐，各线条、景物间的关系有主次、虚实、轻重之别。墨的浓淡枯湿、点划的长短曲直、运笔的行留迟速，都要依主题思想调度，使之虚实相生，相互衬托，产生无字无画处皆成妙境的艺术美感。
The subject-matter of Chinese painting 

1、              Chinese Figure Paintings 人物画
2、              Chinese Landscape Painting 山水画
3、              Flower-and-Bird Painting 花鸟画
4、              Genre Painting 风俗画
5、              Horse and Cattle Animal Painting 动物画
1、Chinese Figure Painting


    The superb touch of great painters is the best thing to reflect Chinese ancient arts true essence. Among all branches of Chinese ancient drawing, figure painting was the earliest one to come into being and become maturity. 
2. Chinese Landscape Painting 

Chinese landscape painting was later that figure painting to become a formal branch. By the beginning of the 8th century landscape, which was to become the noblest form of Chinese painting, had freed itself from its role as a mere background to figure painting. 

It became ripe during Tang Dynasty, and flourished during Song Dynasty and Yuan Dynasty, and also emerged a large number of masters and many schools. 

In Ming and Qing Dynasties, the creation of landscape painting was all the rage and became the main stream of painting, but the artistic technique of expression was followed example of forerunners and no new ideas. 

3、Flower-and-Bird Paninting

As an independent school of paintings, flower-and-bird painting began in Tang Dynasty, mature in the end of Tang Dynasty and Five Dynasties. 

六、Acrobatic Art, Martial Arts, (教材p139－152，学生自学)

1、Acrobatic Art 杂技
2、Martial Arts 武术
3、Taiji Quan 太极拳
4、Qigong 气功
七、Chinese Traditional Opera （2学时）
1、What is Chinese Traditional Opera?
It is a comprehensive performing art which combines singing, music, dialogue, acrobatics, martial arts and pantomime. 

How many forms of Traditional Opera are there throughout the country? What are they? (教材P153)

戏剧表演中的“四功五法”
［四功五法］："唱做念打"为之四功；"手眼身步法"为之五法。
［唱做念打］：戏曲表演的四种艺术手法，唱指"唱功"，做指"做功"（表演），念指"念白"，打指"武打"。由于粤剧受到其他表演艺术的影响，并吸取其表演手法，载歌载舞也成为粤剧中常见的表演形式，因此现在对演员的要求更增加了"舞"美。"唱做念打"亦发展为"唱做念打舞"。
［手眼身步法］：戏曲表演的五种技术方法。分别指"手势"、"眼神"、"身段"、"台步"、以及以上四种艺术的规格和方法。
2、Beijing Opera 

1) When and how did Beijing opera come into being? 京剧的形成
2) Main Characteristics of Beijing Opera 京剧的艺术特点
京剧的艺术特点：综合性、虚拟性、程式性、夸张性  
3) The Roles of Beijing Opera 京剧的行当：生、旦、净、丑 
4) The Facial Patterns and Costumes of Beijing Opera京剧的脸谱与服饰
5) The Music and Musical Instruments of Beijing Opera 京剧的音乐与乐器
6) 京剧的流派及“四大名旦”
3、  Huangmei Opera 黄梅戏
4、Shaoxing Opera 越剧
八、Chinese Folk Art （2学时）
1、Ceramics---Pottery and Porcelain (Textbook p232-233)
All pottery（陶器） and porcelain（瓷器） are called ceramics（陶瓷）
Ceramics（制陶术） is the general art of heating common clay to create an utilitarian or ornamental object. It began in China 6,000 years ago during the New Stone Age. 

陶器的发展历程： 

瓷器的发展历程： The development of Porcelain
瓷器与中国文化
从瓷器的造型和装饰来看，它体现了中国文化的原貌：
1）它精致地表现了中国自古以来人与自然和谐统一的人文精神。
2）它充分地表现了人物内心纯真的感情和潇洒的风度，使人成为真正优美的形象。
3）中国瓷器体现了中国人对历史的尊重。
2、Jade Carving 玉雕
Jade is valuable for its scarcity, its hardness and its natural color. 

“There is a price for gold, but no price for jade.”

Jade carving is one of the highest achievements of Chinese craftsmanship. 

Textbook（p233-235）
3、Ivory Carving 牙雕
The art of carving animal teeth can be traced back to the Stone Age.
By the Qing Dynasty this craft had reached a high level of artistry, and works of that time are now preserved in the Palace Museum in Beijing. 

4、Cloisonné 景泰蓝Textbook（p236-237）
Cloisonné is a kind of traditional enamelware, in which the colors of the design are kept apart by thin metal strips. Beijing is where Cloisonné making originated.

People are attracted by their blue beauty and glittering thin copper strips.

5、Four Famous Embroideries
Xiang Embroidery （湘绣，河南） Su Embroidery（苏绣，苏州、浙江）
Yue Embroidery（粤绣，广东）  Shu Embroidery（蜀绣，四川、重庆）
6、New Year Pictures年画
Three leading producers

Yangliuqing Village near Tianjin（天津杨柳青）
Taohuawu near Suzhou （江苏苏州桃花坞）
Yangjiabu in Shandong Province（山东潍坊杨家埠）
7、Paper Cutting  剪纸
8、Microscopic Carving微雕——毫厘世界 
9、The Shadow Show 皮影戏
10、Batik 蜡染
11、Kite-making 风筝
Chapter Six Science and Technology 

(教材p163－176，学生课外自学)

一、Four Great Inventions 

Paper  Printing  Gunpowder  Compass 

二、Scientific and Technological Classics 

The Nine-Chapter Arithmetic 《九章算术》
The Yellow Emperor’s Internal Classic 《黄帝内经》
Annotations on Book of Watercourses 《水经注》
Important Arts for Agriculture 《齐民要术》
Sketches in Mengxi Garden 《梦溪笔谈》
Compendium of Materia Medica 《本草纲目》
A Complete Book for Agriculture 《农政全书》
Work of Nature and Exploitation of Things 《天工开物 》
Chapter Seven Education  （2学时）
一、中国历代官办学校
夏朝：“痒”（上痒、下痒）、“序”（东序、西序）
商朝： “痒”、“序”、“学”（右学、左学）、“瞽宗”
西周：1、国学 （Schools of the State）
      2、乡学 （Schools of the District）
官学   the government schools 

        the official institutions

汉代：
   1、中央官学：太学、鸿都门学和四姓小侯学
   2、地方官学：郡国的学校和乡聚的序痒
鸿都门学是一所专门学习书法画辞赋的艺术学校，是世界上最早出现的高等艺术专科学校。
唐代：设有教育行政的管理机构国子监，下设国子学、太学、四门学、律学、书学、算学 6个学校。
唐代学校还有门下省的弘文馆、东宫的崇文馆、尚书省祠部的崇玄馆等。
Six Arts（六艺）
Small Arts（小艺）：
Rites礼、Music乐、Archery射、Wagon-driving 御、Writing 书、Arithmetic 数
Grand Arts（大艺）：
《诗经》、《尚书》、《周易》、《春秋》、《礼》、《乐》
二、私人办学——书院
宋初四大书院（两种说法）
明朝王应麟《玉海》：
岳麓书院（湖南长沙）、白鹿洞书院（江西九江）、睢阳书院 / 应天府书院（河南商丘）、嵩阳书院（河南登封）
宋元马端临《文献通考》：岳麓书院（湖南长沙）、白鹿洞书院（江西九江）、睢阳书院 / 应天府书院（河南商丘）、石鼓书院（河南衡阳）
南宋四大书院 
白鹿洞书院（江西九江）、岳麓书院（湖南长沙）、丽泽书院（浙江金华）、象山书院（江西贵溪）
三、Confucian Classics
The Four Books  （四书）
The Great Learning  《大学》
The Mean or The Doctrine of the Mean《中庸》
The Analects《论语》
The Book of Master Meng or Mencius《孟子》
The Five Classics （五经）
Six Classics（六经）：
The Thirteen Classics （十三经）
四、孔子与教育
五、中国古代科举制度

中国古代的选士方法历经夏商周三代的世卿世禄、两汉的察举征辟、魏晋南北朝的九品中正制，发展到隋唐以后的科举考试制。

科举制度兴起于隋朝。隋文帝废九品中正制，隋炀帝时开始了科举取士。

明清的科举考试从低到高依次为县试、府试、院试、乡试、会试、殿试，层层筛选。参加考试的人称童生，院试合格后获得生员的称号（俗称秀才）。

乡试、会试、殿试是正式的科举考试。乡试在南北两京及各省城举行，每三年一次。考期在秋季八月，故称秋闱。乡试合格者称举人，其第一名称解元。会试于乡试的第二年在京师贡院举行，时间是春季二月，故称春闱。会试取中者称贡士，第一名称会元。会试后举行殿试，取中者称进士，分三甲录取。其中第一甲只取三名，分别称状元、榜眼、探花。

明清科举考试规定以八股文取士。

六、Present Education System
How many independent school systems are there in China at present?

1、full-time schools（全日制）
2、spare-time schools（业余制）
3、part-work and part-time schools（半工半读）
4、vocational schools （职业技术学校）
5、night schools（夜大）
6、TV schools （电大）
7、correspondence schools （函授）
Three levels of the academic degree:

the bachelor’s degree 学士学位
   Bachelor of Arts (B.A.) 

   Bachelor of Science (B.S.)

the master’s degree 硕士学位(M.A. or M.S.)

the doctor’s degree 博士学位(Ph.D.)

    Doctor of Philosophy (Ph.D.)

Chapter Eight Manners and Customs （4学时）
一、China’s Culture of Food and Drink （2学时）
1、China’s Food Culture 

"民以食为天"，一个社会的繁荣昌盛是以丰衣足食为前提的，我国的饮食文化博大精深，精美绝伦，是民族传统文化的重要组成部分。 

主食是饮食体系的核心。我国的主食以稻米和小麦为主。另外，小米、玉米、荞麦、土豆、红薯和各种豆类也占有一席之地。除了米饭外，各种面食如馒头、面条、油条以及丰富多彩的粥类、饼类和变化万千的小吃使得人们的餐桌丰富多彩。

可增寿的十四种超级食物：豆类、蓝莓、椰菜、燕麦、柑橘、南瓜、大马哈鱼、大豆、菠菜、茶、西红柿、火鸡、胡桃以及酸乳酷。

How does the Yellow Emperors Classic of Internal Medicine say about food?

Cereals supply man with necessary nutrition. Fruit is a subsidiary; meat is an added benefit; vegetables are nutritional enrichment. A diversified diet helps to maintain the function of organ. 

《黄帝内经》如此说：“五谷为养，五果为助，五蓄为益，五菜为充。气味合而服之，补精益气。” 
五谷丰登，六畜兴旺。什么是“五谷”？什么是“六畜”？五谷:即稻、黍(今谓黄米)、稷(今谓高梁)、麦、豆。六畜:猪、牛、羊、马、鸡、狗六种禽畜。
中国八大菜系

主要地方菜系 中国历史悠久，幅员辽阔。由于气候、物产和风俗的差异，各地的饮食习惯和口味爱好迥然不同。源远流长的烹调艺术经过历代人民的创造，形成了丰富多彩的地方菜系。其中声望较高的有山东、四川、江苏、浙江、广东、湖南、福建、安徽八大菜系。

山东菜分济南、胶东两派，以浓少清多，醇厚不腻见长。 

四川菜素有“一菜一格，百菜百味”的佳话，以麻、辣、味浓著称，分成都、重庆两支。 

江苏菜注重原汤原汁，浓淡适口，甜咸适中。分扬州、苏州、南京三大派别。 

浙江菜鲜脆软滑，香酥绵糯，清爽不腻。包括杭州、宁波、绍兴三个支系。 

广东菜包括广州、潮州、东江三派，以海味见长。注重各种技法，着意于清淡生脆，鲜嫩滑爽，素有“食在广州”的佳誉。 

湖南菜由湘江、洞庭湖、湘西山区三种地方菜组成。味重酸辣，多以辣椒、葱蒜为调料。 

福建菜以闽侯、福州、厦门、泉州等地为代表。以海味为主要原料。制作细巧，色调美观，油味清鲜。长于炒、溜、煎、煨，注重甜、酸、咸、香，尤以“糟”味最具特色。 

安徽菜重油、重色、重火功。以善于烹制山珍海味而闻名。 

除八大菜系外，京菜、沪菜、鄂菜、辽菜、豫菜等也都久负盛名。清真菜、素菜等更独具特色，富有魅力。
2、China’s Tea Culture 

China is the homeland of tea. It is believed that China has tea-shrubs as early as five to six thousand years ago, and human cultivation of tea plants dates back two thousand years. Tea from China, along with her silk and porcelain, began to be known the world over more than a thousand years ago. 
The habit of tea drinking spread to Japan in the 6th century, but it was not introduced to Europe and America till the 17th and 18th centuries.
The Legend of Tea
神农氏，God of Agriculture (GoA), was one of the prehistoric representatives of Chinese people. He was known to have invented agriculture, medicine. And he was said to be the one who found tea. In 神农本草经 (GoA's Book of Herb), it says "GoA personally tasted hundreds of herb. In a single day, he was hit by 72 poisons. But he discovered the tea tree and used the tea leaves to neutralize all poisons." That is probably the earliest record of tea among Chinese people.

The Categories of Tea 

Chinese tea may be classified into five categories according to the different methods by which it is processed. 

1) Green tea: 

2) Black tea: 

3) Oolong tea: Oolong tea, 

4) Compressed tea: 

5) Scented tea: 

The Advantages of Tea-drinking 茶主要有五大功效。
一是解毒功效。二是保健功效。三是养生功效。四是清心功效。五是修身功效。
3、China’s Wine Culture 

曹操《短歌行》
对酒当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。慨当以慷，忧思难忘。
何以解忧，惟有杜康。青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。
呦呦鹿鸣，食野之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。明明如月，何时可掇？
忧从中来，不可断绝。越陌度阡，枉用相存。契阔谈讌，心念旧恩。
月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可依？山不厌高，水不厌深。
周公吐哺，天下归心。

李白《将进酒》
君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。
君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。
天生我材必有用，千金散尽还复来。
羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。
岑夫子，丹丘生，将进酒，君莫停。
与君歌一曲，请君为我侧耳听。
钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不愿醒。
古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。
陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。
主人何为言少钱，径须沽取对君酌。
五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。
二、Traditional Festivals （2学时）
讲解下列传统节日的传说及其独特的风俗习惯
1、Spring Festival 春节          2、Lantern Festival 元宵节
3、Dragon Boat Festival 端午节   4、Mid-Autumn Festival 中秋节
5、Other traditional Festivals 其他传统节日
Chapter Nine Tourism and Culture （4学时）
一、 China World Cultural and Natural Heritage List

Time    Location     Culture Heritage

1987    Beijing      The Great Wall 长城
1987    Beijing      Imperial Palace of the Ming and Qing Dynasties

北京故宫（2004年沈阳故宫） 

1987    Beijing       Peking Man Site at Zhoukoudian  

周口店北京人遗址
1987    Xi’an        Mausoleum of the First Qin Emperor 

秦始皇陵及兵马俑坑
Museum of Qin Terra Cotta Warriors and Horses 兵马俑博物馆
1987    Shangdong    Mountain Taishan  泰山
1987    Dunhuang     Mogao Caves 敦煌莫高窟
1990    Anhui        Mountain Huangshan 黄山
1992   Chengdu   Jiuzhaigou Valley Scenic and Historic Interest Area

                 九寨沟历史风景名胜区
1992   Chengdu   Huanglong Scenic and Historic Interest Area 

黄龙历史风景名胜区
1992   Zhangjiajie   Wulingyuan Scenic and Historic Interest Area 

武陵源历史风景名胜区
1994   Chengde   Mountain Resort and its outlying Temples, Chengde

承德避暑山庄及周围寺庙
1994   Shangdong   Temple and Cemetery of Confucius and the Kong Family Mansion in Qufu 曲阜孔庙孔林孔府
1994   Hubei   Ancient Building Complex in the Wudang Mountains

武当山古建筑群
1994.2000.2001  Tibet  Historic Ensemble of the Potala Palace, Lhasa

                     布达拉宫（大昭寺，罗布林卡）
1996   Jiangxi    Lushan National Park  庐山国家公园
1996   Sichuan   Mount Emei Scenic Area, 

including Leshan Giant Buddha 峨眉山-乐山大佛
1997   Yunnan   Old Town of Lijiang  丽江古城
1997   Shanxi    Ancient City of Ping Yao 平遥古城
1997.2000  Jiangsu    Classical Gardens of Suzhou  苏州古典园林
1998   Beijing     Summer Palace, an Imperial Garden 颐和园
1998   Beijing  Temple of Heaven, an Imperial Sacrificial Altar 天坛
1999   Fujian     Mountain Wuyi 武夷山
1999   Chongqing  Dazu Rock Carvings 大足石刻
2000   Chengdu  Mount Qingcheng and Dujiangyan Irrigation System

                青城山-都江堰
2000 Huangshan Ancient Villages in Southern Anhui-Xidi and Hongcun

               皖南古村落（西递、宏村）
2000   Luoyang  Longmen Grottoes 龙门石窟
2000、2003、2004  Beijing   Imperial Tombs of the Ming and Qing Dynasties  明清皇家陵寝
2001   Datong   Yungang Grottoes 云冈石窟
2003   云南          三江并流
2004   辽宁、吉林    高句丽王城、王陵及贵族墓葬
二、Tourist Resorts and Attractions 

1、Tourist Resorts In Beijing 

The Great Wall 长城  The well-preserved sections of the Great Wall in Beijing are China's most famous tourist site. These sections are mainly the remains from the Ming Dynasty, an era of tremendous construction. The wall runs across the northern part of Beijing for over six hundred kilometers with various passes and towers. The mainly sections include Badaling（八达岭）, Simatai（司马台）, Jinshanling（金山岭）, Mutianyu（慕田峪）,Juyongguan （居庸关），Gubeikou （古北口） Jiankou（箭扣）and so on. You really have to see this fantastic, amazing and breath-taking scenery once in your life. But remember to ask yourself what kind of scenery you want to see before you pack, because the scenery varies depending on which section you visit. Badaling is the section where most tourists go. The wall is famous for its completeness, imposing structures and the famous Juyonguan Pass. Most pictures publicized on guide books, brochures and magazines are taken in this section. But you may find yourself being pushed forward by crowds on top of wall in holidays or peak reasons. The Mutianyu section in Huairou County, seventy kilometers northeast of Beijing is a good alternative.

Summer Palace (Yiheyuan) 颐和园
Located in Haidian District, some 12 kilometers northwest of the downtown, the Summer Palace is the largest imperial garden in the world. It is a veritable museum of classical Chinese garden architecture. 

The initial construction of the Summer Palace began in 1750, commissioned by Emperor Qinglong as a gift for his mother's birthday. The construction took 15 years to complete. It had the name "Qingyi Yuan" (Garden of Clear Ripples) at that time. The plundering of foreign troops in 1860 destroyed most of the buildings, but they were renovated in 1888 by Empress Dowager Cixi，who was said to have embezzled the funds of the Imperial Navy to build the garden. After China's liberation, the garden became a park and got the name Yiheyuan (Summer Palace).

Covering an area of 4,300 mu 290 hectares, the park in Beijing is an outstanding example of imperial gardens. The landscape architect utilized Longevity Hill and Kunming Lake to create a paradise of hills and waters.

The Forbidden City 故宫又称“紫禁城”
Temple of Heaven 天坛
天坛是明、清两代举行祭天仪式的地方，总面积273公顷，主要建筑：
祈年殿:the Hall of Prayer for Good Harvest      圜丘:the Circular Mount Altar
皇穹宇（回音壁）:the Imperial Vault of Heaven   斋宫、丹陛桥、燔柴炉等   
2、Tourist Resorts In Xi’an (教材p225)

3、Four Famous Gardens in China 

北京的颐和园    河北承德的避暑山庄   苏州的拙政园   苏州的留园 
4、Other Tourist Resorts and Attractions （教材p225－231）

	
	
	
	
	
	
	
	


